
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
 

در صورت بروز هر یک از علائم ذیل به اورژانس 

: مراجعه کنید

ساػت ٍ تطسیس تَْع ٍ  24تطسیس زرز زر طَل *

فزاؽ است

افشایص تٌاٍب حولات سززرز *

سال  50تزٍس اٍلیي حولِ سززرز ضسیس زر سي تالای *

زرجِ   38تة تالای *

سفتی گززى *

اذتلال تؼازل  *

تزٍس تطٌج *

واّص سطح َّضیاری *

 

 

 

07635422168-07635421578 

 

 FZH.MNG.P-PH=10  : ضٌاسٌاهِ پفلت آهَسضی وس

راٌّوای تیواراى سززرز هیگزًی  ػٌَاى 

 سَپز ٍایشر آهَسش  تْیِ وٌٌسُ

 وویتِ آهَسش تِ تیوار  تاییس وٌٌسُ

 1402ى تاتستا سال تْیِ 

 سَپزٍایشر آهَسش سلاهت  ًاظز ویفی 

پشضه زاذلی  تاییس وٌٌسُ ػلوی 

 

 

                                



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نکات پس از ترخیص 

هػزف زارٍّای هسىي زر اتتسای زرز ضاهل *

( تا تجَیش پشضه)استاهیٌَفي،تزٍفي،آسپزیي ٍ صلَفي

هػزف زارٍّای ترػػی هیگزى تا ًظز هترػع زر *

غَرت ػسم پاسد تِ زارٍّای فَق 

زر غَرتی وِ تارزار یا تیواری للثی ػزٍلی هثتلا *

ّستیس جْت تجَیش زارٍّای ٍیضُ ی هیگزى تِ پشضه 

جْت جلَگیزی اس ػَارؼ ذطزًان .)ع زّیسذَز اطلا

( زارٍ

هػزف زارٍّای هسىي تیص اس حس تاػث ًاراحتی ّای *

. ولیَی ٍ گَارضی هی ضَز

اس زارٍّای ضس تَْع هثل هتَولَپزاهیس هی تَاًیس *

 .تار زر رٍس استفازُ وٌیس 3حساوثز 

استزاحت زر اتاق آرام ٍ ذلَت، ذٌه ٍ تاریه *

رز تز رٍی هٌاطك زرزًان تی ویسِ ی ید یا ووپزط ط*

. تاثیز ًیست

علل زیر می توانند باعث ایجاد ،تشدید یا تکرار 

: حملات سردردهای میگرنی شوند

استزط،اضطزاب ،فطارّای ػػثی ٍ ّیجاًات ػاطفی ٍ *

( هْن تزیي ػاهل)احساسی 

افسززگی *

لاػسگی  *

هػزف لزظ ّای جلَگیزی اس تارزاری *

ذستگی ضسیس *

ٍاب  تی ًظوی زر خ*

رصین ّای افزاطی واّص ٍسى *

هػزف الىل ،سیگار،لَُْ ٍ ًسىافِ تِ همسار سیاز *

لطغ هػزف ًاگْاًی زارٍّای ضس اضطزاب هثل *

 پزٍپزاًَلَل

 

 

 

 

 

راهنمای بیماران سردرد میگرنی 

سززرز هیگزًی ًاضی اس ًَػی اذتلال ػزٍلی وِ ري ّای 

لة هَارز ًمص صًتیه ٍ وِ اؽ هغش ٍ پَست سز است

ساتمِ ی فاهیلی هثثت زر اتتلا تِ آى تارس تَزُ ٍ یه 

ٍ هیاى سال هی  تیواری ضایغ تِ ٍیضُ زر هیاى سًاى جَاى

تاضس، اضطزاب ،فطارػػثی ،ذستگی ضسیس تاػث تحزی 

 3ساػت تا  4تزٍس سززرز ضسُ ٍ ّز حولِ ی آى هؼوَلا 

: رٍس طَل هی وطس تا ػلائن سیز

ٍ ضزتاى زار ٍ اغلة یه طزفِ زرز ضسیس *

تَْع ٍ استفزاؽ *

 

 

حساسیت تِ ًَر ٍ غسا ٍ ػسم تحول آى ٍ ػسم تحول *

تَّای ضسیس 

تحزن پذیزی ٍ احساط ضؼف ٍ ذستگی ٍ ًاذَضی  *

 آتزیشش تیٌی یا اضه ریشش*

 


